Nuorasas

TVIRTINU
Direktore
Irena Markevi¢
2025-09-
VILNIAUS R. SKAIDISKIU MOKYKLA — DARZELIS
15 DIENU VALGIARASTIS
(1-3 mety vaikams)
Savaités Pusry¢ciai Pietais Vakariené
diena
o Tirsta grikiy kruopy kosé e Ryziy kruopy sriuba su o TirSta many kruopy kosé su
e Sausainiai bulvémis bananais
¢ Ekologiskas pienas e Paukstienos kepinukai e Zalioji arbata
1d. e Virti Igsiai o *Varskeés sirelis
pirmadienis . Iv(opﬁstq agurky salotos
¢ Saldyty vysSniy kompotas
e Viso grido ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
e Virtas kiausinis ¢ Bulviené su ankstinémis o Tirsta mieziniy kruopy kosé
e Sumustinis su sviestu ir siriu | darzovémis e Sviesto — grietinés padazas
e Juodoji arbata su citrina e Troskinys su mésa ryziais eEkologiskas pienas
2 d. e Sezoniniai vaisiai :'Bur(')k.éliq salotos su Z. o*Sirio lazdelé
antradienis zuv*nehals .
¢ Saldyty vysSniy kompotas
e Viso griido ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
o Tirsta kvietiniy kruopy kosé e Darzoviy sriuba eBalta darzoviy miSrainé
e Sviesto — jogurtinés grietinés e Mésos kukulis su padazu eKvietiné duona su sviestu
padazas e Biri grikiy kruopy kose e Zalioji arbata
3d. e Ekologiskas pienas ¢ Pekino kopiisty, pomidory, o *Varskes surelis
treCiadienis | * Sezoniniai vaisiai agyrkq ir pory salotos
o Svieziy kriausiy kompotas
e Viso griiddo ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
o Trijy javy kruopy kosé su e Zirniy-perliniy sriuba eOmletas su darzovémis
sviestu ¢ Bulviy plokstainis su ¢ Juodoji arbata su citrina
e Sausainiai paukstiena eSezoniniai vaisiai
4 d. e Ekologiskas pienas e Agurky, pomidory, pory o *Varskes sirelis
ketvirtadieni salotos
S o Saldyty braskiy kompotas
¢ Viso griido ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
o Tirsta ryziy kruopy kosé su e Koptisty sriuba e Varskeés spygliukai su grietine
morkomis e Zuvies kepinukai su grietinés- | Vaisiné arbata
e Ekologiskas pienas pomidory padazu o *Strio lazdele
e Virtos bulves
5d. e Burokéliy salotos su
penktadienis marinuotais agurkais ir zaliais

zirneliais

o Svieziy apelsiny kompotas
¢ Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai




e Tirsta aviziniy dribsniy kose
o Trinta var$ké su uogomis
e Ekologiskas pienas

e Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis

e Vistienos maltinis

e Virtos bulvés

¢ Virti makaronai su sviestu ir
striu

eZalioji arbata

e Sezoniniai vaisiai

. 6 d-' . oSviezi agurkai ir pomidorai o *Sirio lazdelé
pirmadienis o Svieziy obuoliy, kriausiy
kompotas
¢ Viso griido ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
o Skryliai su grietine e Burokeéliy sriuba su pupelémis | eTirSta many kruopy kosé su
e Ekologiskas pienas eKepta vistienos filé trintomis uogomis
eBulviy kosé ¢ Juodoji arbata su citrina
e Agurky, papriky, pomidory, e Sezoniniai vaisiai
7d. avokady salotos o *Sirio lazdelé
antradienis e Saldyty vys$niy kompotas
¢ Viso griido ruginé duona
eSezoniniai vaisiai
e Tirsta grikiy kruopy koseé e Perliniy kruopy sriuba e Lietiniai su trintomis uogomis
e Sviesto-grietinés padazas o Virty bulviy cepelinai su mésa | eEkologiskas pienas
¢ Juodoji arbata e Pomidory, agurky, pekino e Sezoniniai vaisiai
8d. ¢ Sausainiai kopiisty salotos
treciadienis e Saldyty vysniy kompotas
e Viso griido ruginé duona
eSezoniniai vaisiai
e Kvietiniy kruopy kosé su e Rauginty kopiisty sriuba su eOmletas
sviestu bulvémis e Sumustinis su sviestu
e Ekologiskas pienas e Virta desrelé e Zalioji arbata
o Virti lgsiai o *Siirio lazdelé
9d. ORidik;}, agurky, kukurtizy,
. _— pory salotos
ketvirtadienis e Saldyty braskiy kompotas
e Viso grudo ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
e Tirsta perliniy kruopy kosé e Vistienos sriuba su eKepti varskéciai su grietine
e Ekologiskas pienas makaronais e Vaising arbata
e Troskinta zuvis su darzovémis | e*Sirio lazdelé
o Virti ryziai
e Papriky, pomidory, agurky,
10 d. pekino kopiisty salotos
penktadienis o Svieziy obuoliy, apelsiny
kompotas
e Viso griido ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai
e Mieziniy kruopy kosé e Zirniy sriuba ¢ Bulviy plokstainis su grietiné
¢ Juodoji arbata su citrina e Troskinta paukstiena eKefyras
e Sumustinis su sviestu ir stiriu | e Virty krikiy kruopy kosé e Sezoniniai vaisiai
11d. OKopﬁsFut, ag_urkq salotos/ o *Siirio lazdelé
. - $v. pomidorai
pirmadienis

e Saldyty vysniy kompotas
¢ Viso griido ruginé duona
o Sezoniniai vaisiai




12 d.
antradienis

e Many kruopy kosé su
trintomis uogomis

e Ekologiskas pienas

e Sausainiai

e Agurky sriuba su ryziais
eBalandélis su grietinés-
pomidory padazu

e Virtos bulvés

e Agurky ir pomidory salotos
o Svieziy obuoliy, kriaugiy
kompotas

¢ Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

e Varskes ir ryziy apkepas su
trintomis uogomis

¢ Juodoji arbata su citrina

o *Varskeés sirelis

13 d.
treéiadienis

e Tirsta ryziy kruopy kose
e Ekologiskas pienas

o Svieziy kopiisty sriuba su
grietine

e Vistienos kukulis su padazu
e Virtos bulvés

e Pekino kopiisty, agurky,
pomidory salotos

e Saldyty braskiy kompotas

e Viso griiddo ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

e Pertrinta varské su trintomis
uogomis

¢ Juodoji arbata

o *Siirio lazdelé

14 d.
ketvirtadienis

¢ Aviziniy kruopy kos¢ su
sviestu

e Ekologiskas pienas

e Sausainiai

e RiigStyniy sriuba su grietine
eKepta visitenos file

¢ Biri ryziy kruopy kosé

e Morky salotos su ¢esnakais/
Sv.agurkai

e Saldyty vysniy kompotas

¢ Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

e Lietiniai su trintomis uogomis
e Zalioji arbata
o *Varskés surelis

15 d.
penktadienis

e Omletas
¢ Juodoji arbata su citrina
e Sumustinis su sviestu

e Burokéliy — pupeliy sriuba
e Zuvies maltinis

e Bulviy kosé su pienu

¢ Brokoliy, agurky, svoginy,
saulégrazy sékly salotos

e Svieziy obuoliy, apelsiny
kompotas

¢ Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

e Tirsta grikiy kruopy kosé
e Ekologiskas pienas
o *Varskés sirelis
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