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1 savaitė  Ryžių kruopų sriuba su bulvėmis
 Paukštienos kepinukai
 Virti lęšiai
 Šviežių daržovių salotos/ virti 
brokoliai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Sausainiai/sūrio lazdelė/varškės 
sūrelis

 Ankštinių daržovių sriuba su 
bulvėmis

 Balandėlis su grietinės-
pomidorų padažu

 Virtos bulvės
 Švieži agurkai ir pomidorai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Trintos uogos su jogurtu 
 Sūrio lazdel/riestainiai

 Pieniška kruopų sriuba
 Vištienos krūtinėlė įdaryta sūriu
 Virti makaronai
 Šviežių daržovių  salotos/ 
 švieži agurkai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Trintos uogos su jogurtu
 Sausainiai/sūrio lazdelė

 Žirnių-perlinių kruopų sriuba
 Bulvių plokštainis su sviesto-
grietinės padažu
 Šviežių daržovių salotos/ virti 
brokoliai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Sūrio lazdelė/varškės sūrelis

 Kopūstų sriuba
 Žuvies kepsnys
 Biri grikių kruopų košė
 Šviežių daržovių salotos/

 švieži pomidorai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Sūrio lazdelė/riestainiai

2 savaitė  Žirnių sriuba
 Vištienos suktinukas su 
daržovėmis
 Biri ryžių kruopų košė
 Daržovių salotos
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Trintos uogos su jogurtu 
 Sūrio lazdelė/sausainiai

 Pieniška makaronų sriuba
 Virti varškėčiai su sviesto-
grietinės padažu
 Ryžių mišrainė su paukštiena/
    švieži agurkai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Varškės sūrelis/sūrio lazdelė

 Pomidorinė sriuba su ryžiais
 Troškinta mėsa su padažu
 Bulvių košė
 Šviežių daržovių salotos/virti 
brokoliai
 Šaldytų uogų kompotas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Sūrio lazdelė

 Rūgštynių sriuba
 Dešrelė
 Virti lęšiai
 Šviežių daržovių salotos/virti 
brokoliai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Varškės sūrelis/sūrio lazdelė

 Vištienos sultinys su 
makaronais
 Kepta lašiša
 Virtos bulvės
 Šviežių daržovių salotos
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Sūrio lazdelė/riestainiai

3 savaitė  Pupelių sriuba
 Troškinta paukštiena
 Biri ryžių kruopų košė
 Šviežių daržovių salotos
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Vaisių desertas su jogurtu
 Riestainiai

 Agurkų sriuba
 Omletas su dešrele
 Ryžių mišrainė su agurkais, 
ž.žirneliais, morkomis/ šv. 
pomidorai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Uogų desertas su jogurtu

 Burokėlių sriuba 
 Kepta vištienos filė
 Virtos bulvės
 Šviežių daržovių salotos/
 virti brokoliai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Riestainiai/sūrio lazdelė

 Ryžių kruopų sriuba su 
bulvėmis
 Jautienos-kiaulienos maltinis
 Virti makaronai
 Daržovių salotos/ 
    troškinti brokoliai
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai

 Žirnių- perlinių kruopų sriuba
 Žuvies kepsnys
 Bulvių košė
 Šviežių daržovių salotos
 Sulčių gėrimas
 Viso grūdo ruginė duona
 Sezoniniai vaisiai
 Uogų desertas su jogurtu
 Sūrio lazdelė/sausainiai
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 Sausainiai/varškės sūrelis  Sausainiai/sūrio lazdelė
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