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Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis

1 savaiteé

e Ryziy kruopy sriuba su bulvémis
o Paukstienos kepinukai

o Virti lgsiai

e Svieziy darzoviy salotos/ virti
brokoliai

o SulCiy gérimas

e Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

e Sausainiai/sirio lazdelé/varskés
sirelis

o Ankstiniy darzoviy sriuba su
bulvémis

e Balandélis su grietinés-
pomidory padazu

e Virtos bulvés

e Sviezi agurkai ir pomidorai

o Sul¢iy gérimas

e Viso grudo ruginé duona

¢ Sezoniniai vaisiai

o Trintos uogos su jogurtu

e Siirio lazdel/riestainiai

o Pieniska kruopy sriuba

o Vistienos kritinél¢ jdaryta striu
o Virti makaronai

Svieziy darzoviy salotos/
$viezi agurkai

Sul¢iy geérimas

Viso griiddo ruginé duona
Sezoniniai vaisiai

Trintos uogos su jogurtu

e Sausainiai/sirio lazdelé

e Zirniy-perliniy kruopy sriuba
o Bulviy plokstainis su sviesto-
grietinés padazu

e Svieziy darzoviy salotos/ virti
brokoliai

o Sul¢iy gérimas

e Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

o Sirio lazdelé/varskés siirelis

Koptsty sriuba

Zuvies kepsnys

Biri grikiy kruopy koseé
Svieziy darzoviy salotos/
$viezi pomidorai

Suléiy gérimas

Viso griido ruginé duona
Sezoniniai vaisiai

Sirio lazdelé/riestainiai

2 savaiteé

e Zirniy sriuba

o Vistienos suktinukas su
darZzovémis

o Biri ryziy kruopy kose

e Darzoviy salotos

o SulCiy gérimas

e Viso griido ruginé duona
o Sezoniniai vaisiai

o Trintos uogos su jogurtu
e Siirio lazdelé/sausainiai

¢ PieniSka makarony sriuba

o Virti varskéciai su sviesto-

grietinés padazu

e Ryziy misrainé su paukstiena/
Sviezi agurkai

e SulCiy gérimas

¢ Viso griido ruginé duona

o Sezoniniai vaisiai

e Varskes surelis/surio lazdelé

e Pomidoriné sriuba su ryziais
o Troskinta mésa su padazu

e Bulviy kosé

o Svieziy darzoviy salotos/virti
brokoliai

e Saldyty uogy kompotas

e Viso grudo ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

o Sirio lazdelé

e Riigstyniy sriuba

o Desrelé

o Virti lesiai

e Svieziy darzoviy salotos/virti
brokoliai

o SulCiy gérimas

e Viso griido ruginé duona

e Sezoniniai vaisiai

o Varskes surelis/surio lazdelé

e Vistienos sultinys su
makaronais

o Kepta lasiSa

e Virtos bulveés

o Svieziy darzoviy salotos
e Sul¢iy gérimas

e Viso grudo ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai

o Surio lazdelé/riestainiai

3 savaiteé

o Pupeliy sriuba
e Troskinta paukStiena

o Biri ryziy kruopy kosé

e Svieziy darzoviy salotos
o SulCiy gérimas

¢ Viso griido ruginé duona
o Sezoniniai vaisiai

e Vaisiy desertas su jogurtu
® Riestainiai

o Agurky sriuba

e Omletas su desrele

¢ Ryziy misrainé su agurkais,
z.Zirneliais, morkomis/ §v.
pomidorai

o SulCiy gérimas

Viso griido ruginé duona
Sezoniniai vaisiai

Uogy desertas su jogurtu

Burokeéliy sriuba

Kepta vistienos filé
Virtos bulvés

Svieziy darzoviy salotos/
virti brokoliai

Sul¢iy geérimas

Viso griido ruginé duona
Sezoniniai vaisiai

e Riestainiai/sirio lazdelé

e Ryziy kruopy sriuba su
bulvémis
o Jautienos-kiaulienos maltinis
e Virti makaronai
e Darzoviy salotos/
troskinti brokoliai
o Sul¢iy gérimas
e Viso griido ruginé duona
e Sezoniniai vaisiai

Zirniy- perliniy kruopy sriuba
Zuvies kepsnys

Bulviy kosé

Svieziy darzoviy salotos
Sul¢iy geérimas

Viso griiddo ruginé duona
Sezoniniai vaisiai

Uogy desertas su jogurtu
Sirio lazdelé/sausainiai
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o Sausainiai/varskes sirelis

e Sausainiai/sturio lazdelé
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