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Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis Penktadienis
1 savaitė  Manų kruopų košė su 

trintomis uogomis
 Žalioji arbata
 Sezoniniai vaisiai
 Sausainiai 

Tiršta miežinių kruopų 
košė su sviesto-grietinės 
padažu
Ekologiškas pienas
 Sezoniniai vaisiai
 Sausainiai 

Omletas su daržovėmis
Kvietinė duona su 
sviestu
Žalioji arbata
Sezoniniai vaisiai

Karštas sumuštinis su sūriu
Juodoji arbata su citrina
Sezoniniai vaisiai

Varškės spygliukai su 
grietine
Vaisinė arbata
Sezoniniai vaisiai

2 savaitė Virti makaronai su sūriu
Žalioji arbata
 Sezoniniai vaisiai

Tiršta manų kruopų košė 
su trintomis uogomis
Juodoji arbata su citrina
Sezoniniai vaisiai
Sausainiai

Lietiniai su trintomis 
uogomis
Ekologiškas pienas
Sezoniniai vaisiai
Sausainiai

Omletas 
Sumuštinis su sviestu 
Žalioji arbata
Sezoniniai vaisiai

Kepti varškėčiai su 
grietine
Vaisinė arbata
Sezoniniai vaisiai

3 savaitė Bulvių plokštainis su 
grietine
Kefyras
Sezoniniai vaisiai

Varškės ir ryžių apkepas 
su trintomis uogomis
Juodoji arbata su citrina
Sezoniniai vaisiai
Sausainiai

Trinta varškė su uogomis
Juodoji arbata 
Sezoniniai vaisiai

Lietiniai su trintomis 
uogomis
Žalioji arbata
Sezoniniai vaisiai
Sausainiai

Tiršta grikių kruopų košė
Ekologiškas pienas
 Sezoniniai vaisiai
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