Nuorasas
TVIRTINU
Direktoré

Irena Markevic

2025-09-
VILNIAUS R. SKAIDISKIU MOKYKLOS — DARZELIO
6-10 METU MOKINIU MOKAMO MAITINIMO (VAKARIENES) 15-OS DIENU VALGIARASTIS
2025-2026 M. M.
Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
1 savaité | ¢« Many kruopy kosé su e Tirsta mieziniy kruopy eOmletas su darzovémis eKarStas sumustinis su siiriu eVarskes spygliukai su
trintomis uogomis koS¢ su sviesto-grietinés eKvietiné duona su e Juodoji arbata su citrina grietine
e Zalioji arbata padazu sviestu eSezoniniai vaisiai eVaisiné arbata
e Sezoniniai vaisiai eEkologiskas pienas eZalioji arbata eSezoniniai vaisiai
e Sausainiai e Sezoniniai vaisiai eSezoniniai vaisiai
e Sausainiai
2 savaité | eVirti makaronai su striu e Tirsta many kruopy kosé eLietiniai su trintomis eOmletas eKepti varskéciai su
eZalioji arbata su trintomis uogomis uogomis eSumustinis su sviestu grietine
e Sezoniniai vaisiai ¢ Juodoji arbata su citrina eEkologiskas pienas eZalioji arbata eVaisiné arbata
eSezoniniai vaisiai eSezoniniai vaisiai eSezoniniai vaisiai eSezoniniai vaisiai
eSausainiai eSausainiai
3 savaité | eBulviy plokstainis su eVarskes ir ryziy apkepas eTrinta varské su uogomis | eLietiniai su trintomis eTirsSta grikiy kruopy kosé

grietine
eKefyras
eSezoniniai vaisiai

su trintomis uogomis

¢ Juodoji arbata su citrina
eSezoniniai vaisiai
eSausainiai

eJuodoji arbata
eSezoniniail vaisiai

uogomis

eZalioji arbata
eSezoniniai vaisiai
eSausainiai

eEkologiskas pienas
¢ Sezoniniai vaisiai
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